Kursplan ab dem 03.03.2026

POWERHOUSE KAARST

FITNESS | KURSE | WELLNESS

Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.30 - 10.30 Uhr 09.30 - 10.30 Uhr
Rickenfitness Fitness Yoga
10.30 - 11.00 Uhr
Sixpack Workout

11.30-12.30 Uhr
HIT & Sixpack

14.00 - 15.30 Uhr*
BoxClub extern

15.30-17.00 Uhr*
BoxClub extern

16.45 - 17.45 Uhr
Bodystyling

18.00 - 19.00 Uhr**
Pump It

18.00 - 19.00 Uhr**
Yoga Pilates Fusion

18.00 - 19.00 Uhr
Zumba

18.00 - 19.00 Uhr*3
Hula Hoop Dance

18.00 - 19.00 Uhr*
BoxClub extern

19.00 - 20.00 Uhr**
Core & Strength

19.00 - 20.00 Uhr*3
Zumba

19.00 - 20.00 Uhr
BauchBeinePo

19.00 - 20.30 Uhr*
BoxClub extern

19.00 - 20.30 Uhr*
BoxClub extern

* BoxClub extern: Zu diesen Zeiten ist unser Kursraum extern vermietet - Keine Teilnahme fiir Mitglieder moglich

** Diese Kurse finden auch an Feiertagen start. Die anderen Kurse finden an Feiertagen nicht statt, sofern es keine expliziten Absprachen gab.
*3 Externer Kurs, Teilnahme mit Aufpreis moglich




